
Le défi Péri-Breizh de Guénaëlle
Gwénaëlle s’élancera pour un tour de la Bretagne sur le sentier GR34 le 4 juillet prochain pour 1500 Kms de course à pied prévus en 45 jours. Une quête personnelle liée à une association. Gwénaëlle a choisi Rétinostop
Si vous vous promenez cet été sur le sentier GR34 qui relie Cancale dans les Côtes d’Armor à Vannes dans le Morbihan vous croiserez peut-être Gwénaëlle Derrien-Michaud une coureuse d’ultra fond pas comme les autres. Institutrice dans le Val d’Oise, elle s’est lancée un défi celui de courir les 1500 kms des côtes de la Bretagne en suivant le GR34 en 45 jours. Gwénaëlle sera seule, sans intendance. Sa « cantine » et ses effets personnel soit environ 12 kilos, elle les entraînera dans sa course à l’aide d’un Carrix, une sorte de chariot ou caddie bien fixé à un harnais ceinturé à sa taille. Il en existe une douzaine dans le monde.

Gwénaëlle court depuis 18 ans trois à quatre fois par semaine. Elle fait partie des ultra fond des mordus de la course à pied sur longue distance. Et puis un jour elle a décidé de donner vie à un projet, courir le GR34. Depuis deux ans elle le prépare avec minutie, sélectionne le matériel, étudie le sentier, répertorie les villes étapes. Chaque jour elle fera halte dans un camping. « Je prévois un départ vers 7 heures après un petit déjeuner copieux accompagné de crêpes bretonnes et un arrêt vers 14 heures. L’après midi je compte me détendre et profiter de la plage ». Le parcours sera long et semé d’embûches. Gwénaëlle sait déjà qu’elle devra porter son Carrix sur des parcelles du sentier trop abruptes ou trop caillouteuses. Son mari et ses enfants iront camper non loin d’elle pendant une semaine mais elle ne les verra que peu de temps. La coureuse d’ultra fond veut garder son cap. L’arrivée est prévue le 18 août à Vannes mais si tout va bien Guénaëlle ne s’interdira pas de courir plus longtemps certains jours afin de réduire le nombre d’étapes et arriver plus tôt à bon port.
Le projet de Gwénaëlle est un vrai défi sportif qui fait corps à une quête personnelle. Elle entend le mener tranquillement « Je ne veux ni me blesser, ni souffrir, ni me mettre la pression mais j’ai besoin d’aller au bout. Toutefois, je n’irai pas plus loin que mes jambes pourront me porter. Je suis une maman. Je ne prendrai pas de risques ». Son but est de découvrir la Bretagne, de prendre le temps de rencontrer des gens, de parler avec eux, de se ressourcer et aussi de donner un sens à son projet. 
Il était très important pour elle d’associer son projet à une action. Une maman lui a parlé de Rétinostop. Gwénaëlle a été sensible au rétinoblastome qui touche les enfants et a contacté l’association. Elle a décidé de courir avec une petite affiche de Tino agrafé sur le cœur. « Ainsi quand les gens viendront vers moi, me parleront, ils verront Tino et le dialogue se nouera naturellement ».

Rétinostop est très fière d’avoir été choisie par Gwénaëlle et ne pouvait rêver meilleure ambassadrice sur les côtes Bretonnes. Nous la soutenons de tout notre cœur et la laissons vivre son rêve au gré de ses foulées en quête de son bien être. 
	Date
	départ
	arrivée
	kilomètres

	4 juillet 
	Cancale
	Saint-malo
	32

	5 juillet
	Saint-Malo
	Saint-Briac
	19

	6 juillet
	Saint-Briac
	Saint-Cast-le guild
	35

	7 juillet
	Saint-Cast-le guild
	Sable d or les pins
	37,5

	8 Juillet
	Sable d or les pins
	Pléneuf val andré
	23

	9 Juillet
	Pléneuf val andré
	Yffiniac
	30

	10 Juillet
	Yffiniac
	Binic
	29

	11 Juillet
	Binic
	Port-Lazo
	32

	12 Juillet
	Port-Lazo
	Lézardrieux
	36

	13 Juillet
	Lézardrieux
	Tréguier
	38

	14 Juillet
	Tréguier
	Perros-guirec
	40

	15juillet
	Perros-guirec
	Penvern
	33

	16 Juillet
	Penvern
	Le Yaudet
	40

	17 Juillet
	Le Yaudet
	Locquirec
	30

	18 Juillet
	Locquirec
	Saint-Samson
	30

	19Juillet
	Saint-Samson
	Morlaix (500)
	24

	20 Juillet
	Morlaix
	Roscoff
	40

	21 Juillet
	Roscoff
	Plouescat
	32

	22 Juillet
	Plouescat
	Guissény
	35

	23 Juillet
	Guissény
	L’aber Wrach
	32

	24 Juillet
	L’aber Wrach
	Portsall
	30

	25 Juillet
	Portsall
	Porscave
	32

	26 Juillet
	Porscave
	Pointe st mathieu
	35

	27 Juillet
	Pointe st mathieu
	Brest
	30

	28 Juillet
	Brest
	Le Faou
	38

	29Juillet
	Le Faou
	Lanvéoc
	39

	30 Juillet
	Lanvéoc
	Saint-Hernot
	40

	31Juillet
	Saint-Hernot
	Telgruc sur mer
	33

	1 Août
	Telgruc sur mer
	Douarnenez
	30

	2 Août
	Douarnenez
	Cap sizun
	30

	3 Août
	Cap sizun
	Pointe du raz 1000km
	35

	4 Août
	Pointe du raz
	Pors Poulhan
	40

	5 Août
	Pors Poulhan
	Saint-guénolé
	35

	6 Août
	Saint-guénolé
	Pont l’abbé
	38

	7 Août
	Pont l’abbé
	Pte de Mousterlin
	33

	8 Août
	Pte de Mousterlin
	Concarneau
	27

	 9 Août
	Concarneau
	Port Manec’h
	37

	10 Août
	Port Manec’h
	Port de Belon (gauche)
	40

	11 Août
	Port de Belon (gauche)
	Le Pouldu
	38

	12 Août
	Le Pouldu
	Larmor plage
	35

	13 Août
	Larmor plage
	Belz
	37

	14 Août
	Belz
	Carnac
	30

	15 Août
	Carnac
	Le Bono
	30

	16 Août
	Le Bono
	Port Blanc
	25

	17 Août
	Port Blanc 
	Vannes 1484km
	28


